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Nell’'ambito del Progetto “Sportello di Ascolto” che ogni anno vede impegnati le istituzioni del Ser.D.
di San Cataldo e i due plessi della Scuola Secondaria di Primo Grado “G. Carducci” di San Cataldo,
diretta dal Prof. Salvatore Parenti, anche nel corrente anno scolastico 2020/21, si & svolto un Progetto
di Prevenzione dalle Dipendenze, rivolto agli alunni delle classi terze. Il progetto ha coinvolto diverse
figure tra cui gli operatori del Ser.D. dott.ssa M.C. Anzalone Assistente Sociale e l'infermiere dott. A.
Pilato con la collaborazione delle docenti referenti dell'lstituzione scolastica Prof.ssa M. C. Falduzzi e
Prof.ssa C. Pirnaci.

Le attivita programmate ad inizio di anno hanno consentito di fornire informazioni/formazione per la
prevenzione delle dipendenze. La rilevazione ha avuto inizio dai dubbi e dai quesiti posti dagli stessi
alunni, dal livello di informazione distorta e persino dalle loro costruzioni razionali per giustificare I'uso
di sostanze che producono dipendenze (es. tabagismo). Da cid sono stati programmati incontri volti a
stimolare riflessioni sulle cause per le quali la dipendenza si radica e diventa cronica abitudine.

La Dott.ssa Livia Scichilone (Dirigente medico del Ser.D.) ha sottolineato come i fattori di protezione
sono le risorse a cui i giovani possono attingere nei momenti di necessita anche per ridurre i fattori di
rischio e, quindi, il progetto si & posto come obiettivo anche quello di rafforzare i “fattori di protezione”
quali l'interesse per lo studio, la considerazione di sé, I'autoefficacia di fronte ai problemi, I'autostima
scolastica e la buona comunicazione con i pari.

Le fasi di intervento hanno previsto diversi momenti: presentazione e obiettivi del progetto,
somministrazione di un test all'inizio e alla fine del percorso, momenti di confronto e dibattito tra gli
elementi emersi nella fase iniziale e in quella finale.

| test somministrati, proposti in forma anonima, sono stati singolarmente elaborati dall’infermiera del
Ser.D. dott.ssa Eleonora Tempo. Dalle risposte date al questionario in entrata e dal confronto con le
risposte del test finale € emerso un ampliamento delle conoscenze da parte dei ragazzi con una
maggiore consapevolezza rispetto alla pericolosita (immediata e in prospettiva) dei rischi connessi alle
dipendenze da sostanze e non.

In conclusione, gli incontri tra gli operatori del servizio dipendenze e i giovani che frequentano la terza
media, hanno permesso agli stessi di ampliare le loro conoscenze relative ai comportamenti che
possono indurre alla dipendenza, di prendere conoscenza del servizio dipendenze del Ser.D, come
accedere allo stesso e di promuovere un centro di ascolto dedicato ai giovani ed ai loro genitori.

Il servizio Ser.D anche quest’anno ha prodotto sinergie con la scuola che ha consentito di dare un
supporto importantissimo all'intera comunita scolastica, ai giovani ed alle famiglie, contribuendo a
migliorare comportamenti.

Si ringraziano le Docenti Maria Catalda Falduzzi e Concetta Pirnaci che hanno dedicato con vera
passione ed impegno il loro tempo per il benessere degli studenti
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